
  

الحمد لله للهب للهاعادد واللهصاع ددلسللهصاعلددلشللهف ددنللهاادد  للها    دد  لله
لله.للهصاو س الله   ن للهمحم للهصف نللهآعهللهصصح هللهصس م
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للهاوانىللها جم ليلله:
للهعغضبا للهصيح كللهالأف   للهيه جللهصا فا لللهااوبيلله للهت   للههو:

للهصي فعللهاعق بللهفملللهفيللهصيزي للها تزانللهصيفق للهاعتفكيرللهصياطلللهاعاواطف
للهذعكللهصيظه للهالأفض  للهصتضط  للهاع م غللهف نللهت فقهللهصيزدادللهاع شللهضغط
للهأط افهللهصت تجفللهف ائلهللهصت تا للهعو هللهف تغيرللهالإ ل نللهملمحللهف نللهبجل 
للهجم حللهيك حللهلمللهفٍ نللهطوقهللهفنللهصيخ جللهصوبتهللهصتق حللهافت اعهللهفنللهصيخ ج
للهف  هللهين شللهبم للهصاعفحشللهاعشتمللهمنللهيشاللهبم للهفنطقللهعل  هللهتف تلله فله
لله.للهصاعقتلللهصاعانفللهاعض  للهإلىللهعتل قهللهي هللهصامت ت,للهللهمن شللهس فةللهص ت
:للهالحكم  للهباضللهق لللها فتذاب،للهإلىللهص ح هللهيُ جئللهأ هللهاعغضبللهآف تللهصمن
للها فتذابللهذلللهإلىللهتفضيللهفإنه للهاعغضب،للهصفزسللهإي ك للهأح للهصاعغضب!

لله)للهاللهللهبحمهللهاعق مللهابنللهق لللهاعن ب،للهإلىللهاعن سللهمنه للهي خلللهاعتيللهالأبوا  :
للهالله،للهدينللهفيللهاكًّ للهأصبثت ا هةللهب  :للهأبوا للهثلثةللهمنللهاعن بللهاعن سللهدخل
لله.للهط فتهللهف نللهالهوىللهتق يمللهأصبثتللهاهوسللهصب  

لله(للهخ قهللهف نللهاعا صانللهأصبثللهغضبللهصب  للهصم ض ته،
للهقويللهإ للهيلتط اه لله للهبطوعةللهاعنزق،للهفنللهصكفه للهاعغضب،للهفن للهاعتفسللهف متلك
لله!للهالإبادسللهقويللهالهمة،للهف ليللهالإيم ن،
لله للهاعذي:للهق عوا"للهف كم؟للهاع  فةللهتا صنللهم :لله"صس مللهف  هللهاللهللهص نللهق لللهصلهذا

للهاع ج لللهت  فه للهفق ل. للهاعغضبللهفن لله فلهللهيم كللهاعذيللهعكنه:" للهأب  للهصمن".
للهإلىللهصدفوته للهفنه،للهاعش ياةللهنهيللهفيللهالحكمةللهلأدبكللهاعاضبللهفن للهاو آسللهفيلله فله
لله!زصاباهللهته جللهفن م للهاعنفسللهامتلك

زَغَنَّكللهللهصَإِمَّ :لله)تا لىللهقوعدهللهتفليرللهفي للهسََِ ع للهللهإِ َّهلُلهللهللهبِ للَّّلِلهللهفَ سْتَاِذللهلله دَزْغ للهللهاعشَّْ طَ نللهللهمِنللهللهيدَندْ
لله:لله–للهاللهللهبحمهلله–للهكثيرللهابنللهيقوللله(للهفَِ  م لله
للهالج هلللهفنللهالإف اضللهفنللهي  كللهغضبللهاعش ط نللهمنللهيغض نكللهصإم »

للهسَ عللهإ هلله زغه،للهمنللهب  للهف ستج :للهيقولللهب  ،للهف ستاذللهمج زاتهللهف نللهصيحم ك
للهصغيرللهاعش ط نلله زغللهفنكللهيذهبللهبم للهف  م...للهف  كللهالج هلللهلجهلللهسَ عللهف  م
لله.خ قهللهأموبللهمنللهذعك
للهم  للهصاو  ئبللهاعل ئ تللهمنللهبل  هللهيقعلله،للهاعش ط نلله زغ تللهمنلله زغةللهاعغضبصلله

للهصصبدلله،للهاعذم مللهالخ قللهلهذاللهصاسعللهذك للهللهاعش ياةللهفيللهج  للهصعذعكلله،للهاللهللهإ للهيا مه
للهفمنلله،للهآث بهللهمنللهصع ح  للهللهاع ا للههذاللهمنللهع تخ صللهفلج تللهاعن ويةللهاعلنةللهفي

لله:للهذعك
لله:للهاعش ط نللهمنللهب  للها ستا ذسللهلله-1
للهأح كمللهغضبللهإذا:لله)للهللهصس مللهف  هللهاللهللهص نللهاللهللهبسولللهق ل:للهللهاعلكوتلله-2

لله.أحم للهالإم شللهبصاه(للهللهف  لكت
للهأح كمللهغضبللهإذا:لله)للهللهصس مللهف  هللهاللهللهص نللهاللهللهبسولللهق ل:للهللهاعلكونلله-3

لله(لله.للهف  ضطجعللهصإ للهاعغضبللهفنهللهذهبللهفإنلله،للهف  ج سللهق ئمللهصهو
للهاللهللهبضيللهه ي سللهأبيللهفن:للهللهصس مللهف  هللهاللهللهص نللهاللهللهبسولللهصص ةللهحفظ-4
للهف د د.للهللهتغضبلله للهق لللهأصصنيللهصس مللهف  هللهاللهللهص نللهع نبيللهق لللهبجلاللهللهأنللهفنه
لله.لله11/454للهاع  بيللهفتحللهاع خ بيللهبصاهللهتغضبلله للهق للله،للهم ابااللهللهذعك
للهصح حللهح يثللهالجنةللهصعكللهتغضبلله لله-5
لله فلهللهم كللهونللهاوتق مةللهصاو زسللهاعا ع ةللهاع ت ةللهما فةلله-4
لله.اعغضبللهفيللهصس مللهف  هللهاللهللهص نللهبه يهللهاعتأسيلله-7
لله.اوتقاللهفلم تللهمنللهاعغضبللهبدللهأنللهما فةلله-8
لله

لله:لله وف نللهف عغضب
لله:للهللهالمحمودللهاعغضب:للهللهالأصل
للهمنللهثم سللهاعنوعللهصهذالله،للهمح بمهللهتنتهكللهفن م لله-تا لى–لله للهك نللهم للهصهو
لله.الإيم نللهضا فللهالمحلللههذاللهفيللهيغضبلله للهاعذيللهأنللهإذللهالإيم نللهثم ات
لله:للهللهاوذموشللهاعغضب:للهللهاعث ني
للهصا  ت  بلله،للهالج ه  ةللهك لحم ةللهصاعش ط نللهاع  طلللهس  لللهفيللهك نللهم للهصهو

لله.للهاعزائ ةللهاع    للهأموبللهمنللهلأم للهأص,للهللهع نفس
لله:اعغضبللهف نللهاوترت ةللهاعنت ئج

للهكج يمةللهالج يمةللهب ايةللهفهوللهالج يمةللهفيللهاعوقوعللهإلىللهاعغضبللهبن للهيؤديللهق لله-1
لله·ك مةللهبمج دللهتأتيللهاعطلقللهصج يمةللهاعقتل
لله·ب عغضبللهاعشاوبللهاع ئ ل ةللهأس  بهللهمنللهاع شللهضغطللهابتف علله-2
لله·اعلك للهبم ضللهالإص بةلله-3

للهاع شللهكم ةللهتزدادللهاعغضبللهفان للهاعق بللهبإجه دللهاعغضبللهيتل بلله-4
لله·اعش ي للهعل فا للله ت جةللهاعق بللهيضخه للهاعتي

لله·ف هلله تحكمللهلمللهإذاللهإع ن للهاعن سللهأق  للهمف بقةللهإلىللهاعغضبللهبن للهيؤديللهق لله-5
لله:صهيللهأصولللهثلثةللهب  للهصعلستا ذس

لله.ملتا ذ:للهالأصل
لله.بهللهملتا ذ:للهاعث ني
لله.للهللهمنهللهملتا ذ:للهاعث عث
للهحوللله للهاعذيللهاعفقيرللهاعذع لللهاعا  للهبهللهف وق ودللهاولتا ذ،للهصهوللهالأصلللهفأم 
لله.صتوف قهللهعدهللهتا لىللهاللهللهبإف  ةللهإ للهاعش صبللهمنللهحوعهللهو للهدفعللهص للهقوس،للهص للهعده
للهاعاظ م،للهاعق دبللهالخ عقللهجلعهللهجلللهاللهللهصهوللهبه،للهاولتا ذللهصهوللهاعث نيللهصأم 
للهص للهمغ ثللهفلللهفنه،للهصتخ نللهاولتا ذ،للهذعكللهخذعهللهبغيرهللهاستا ذللهمنللهفكل
لله.س ح  هللههوللهإ للهحق قةللهما ذ
للها للهمق مته للهصفيللهاعش صب،للهفموشللهصهوللهمنه،للهاولتا ذللهصهوللهاعث عثللهصأم 

للهأنللهين غيللهو للهصأصجزهللهب  نللهأب غللهصاعن سللهاعف قللهسوبسللهصفيللهصحزبه،للهاعش ط ن
لله:صيشملللهمنهللهيلتا ذ

لله.صاعش  طاللهالجنللها لله -1
لله.الإ سللها  طاللها للهصمن-2
لله

 الله رضي – هريرة أبي عن
 ـ رسول قال: قال – عنه

 إذا: " ـ وسلم عليه الله صلى
 أعوذ: فقال الرجل غضب

 "غضبه سكن بالله
للهاع ح حة.ل ل ةللهاع
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للهاعفوائ لله:
للهبموقدددددعللهجددددد  للهوددددد للهط قددددد للهاعشددددد ط نلله زفددددد تللهمدددددنلله زفدددددةللههدددددوللهاعغضدددددب -1

للهسددددد ؤديللهاعغضدددددبللهلأنلله غضدددددبللهفنددددد م للهاعشددددد ط نللهيفددددد حللهفقددددد للهاو سددددد ل
للهادددددالللهمدددددنللهادددددا ةللهف عغضدددددبللهصاو ددددد ئب،للهاعلددددد ئ تللهفيللهبنددددد للهاعوقدددددوعللهإلى

للهياددددني(للهاعقدددد طبي)للهفندددد للهصاعغضددددبللهاعغضددددب،للههددددوللهالجنددددونللهف  ايددددةللهالجنددددون
للهإلىللهيدددددددؤديللهاعادددددد صقللهفيللهاعددددددد شللهصتدددددد فقللها  فادددددد لللهأيضددددددد للهصتاددددددنيللهاعشدددددد س
للهت ددددد بللهاعدددددتيللهاعلددددد   ةللهاوشددددد ف للهمدددددنللهاعغضدددددبللهصياتدددددرللهاعوجددددده،للهت ددددد ب
للهصقددد للها  زفددد جللهفنددد للهأصللهمددد للهأمددد للهمدددنللهاع ضددد للهباددد شللهاددداوبهللهفنددد للهالإ لددد ن
للهقدددد للهمتوقادددهللهغددديرللهبأادددد   للهب لإ لددد نللهصيدددؤديللهالج يمددددةللهفيللهاعوقدددوعللهإلىللهيدددؤدي
لله·ذعكللهبا للهف  ه للهين ش
للهذيللهكلللهمنللهبج   هللهصا عت  قللهتا لى،للهاللهللهإلىللها عتج  للههيللها ستا ذس -2
للهمنللهاللهللهبجن  للهأستجيرللهأيللهاع ج م،للهاعش ط نللهمنللهب  للهأفوذللهصمانىللها 

لله.اع ج مللهاعش ط ن
للهعدددددوللهلأ دددددهللهفظددددد مللهجم دددددلللهسددددد للهف هددددد للهاعغضدددددبللهفنددددد للهبددددد  للها سدددددتا ذس -3

للهتلدددد طللهمدددد للهاللهللهادددد  للهعددددوللهأ ددددهللهعا ددددمللهاعغضددددبللهفندددد للهح عددددهللهاعغ ضددددبللهتأمددددل
للهفددد فعللهف  دددهللهصبنددد  للهالله،للهبمشددد ئةللهف  دددهللهفتلددد طهمللهآذصه،للهصمددد للهالخ دددقللهف  ددده

للههددددددوللهاعغضددددددبللهفندددددد للهإع ددددددهللهفدددددد ع جو للهتادددددد لى،للهاللهللهإ للهيلددددددتط اهلله للهأذاهددددددم
لله.للهللهاعا وديةللهمحض
للهصأفا عهللهط اهللهفنللهاول مللهلإخ اجللهاعش ط نللهسلحللهاعغضبللهإنللهكم 

للها ستا ذسللهج  تللهصلهذاللهاعش ط ن؛للهي ي ه للهمذمومةللهأفا لللهإلىللهالمحمودس
لله.اعللحللههذاللهلإبط ل

للهبا ه للهصيأتيللهإ للهتتق شللهفلللهالله،للهعكلشللهصمق مةللهفنوانللها ستا ذسللهأنلله-4
لله.تا لىللهسواهللهأح للهكلشللهي يللهباللهتش عللهصلمللهالله،للهكلشللهتلصس
لله.صاع فثللهاع غوللهمنللهع فمللهصطه بسللهتط    اللهللهف ه للهإن:للهصمنه 
للهمق صمةللهفنللهصفجزهللهبضافهللهاعا  للهصافترا للهب  ،للهاستا  ةللهف ه للهإن:للهصمنه 
لله.للهللهمنهللهع نج هللهمو هللهإلىللهف  جأللهف صه،
للهاعتلصس،للهق لللهاعش ط نللهمنللهب  للهب  ستا ذسللهإ للهيتحققلله للهاعفوائ للهصهذه
لله.اعتلصسللهبا للهتكونللها ستا ذسللهإن:للهق لللهونللهخلف الله
لله

للهاعف قللهب للهصح ه...للهللهاللهللههوللهبهللهاولتا ذ:لله"للهتا لىللهاللهللهبحمهللهاعق مللهابنللهق ل -5
للهص للهبهللهإ للها ستا ذسللهين غيلله للهاعذيللهاعن سللهإعهللهاعن سللهم كللهاعن سللهصب 

للهمنللهصيمناهمللهصيا مهمللهاولتا ذينللهيا ذللهاعذيللههوللهبلللهخ قهللهمنللهبأح للهيلتا ذ
للهأنللهبخ قهللهاستا ذللهفمنللهكت بهللهفيللهتا لىللهاللهللهأخرللهصق للها هللهمنللهاستا ذصاللهم للها 

للهبجَِ ل للهللهكَ نللهللهۥصَأَ َّهلُله)للهللهالجنللهمؤمنيللهفنللهحك يةللهفق لللهصبهق للهطغ    للهزادتهللهاستا ذته
:للهللهأ هللهاعتفليرللهفيللهج  (للهللهبهََقا للهفدَزَادُصهُملْلهللهٱلجِْنِ للهللهمِ نللهللهبِ جَِ لللهللهيدَاُوذُصنللهللهٱلإ سللهللهمِ نلله
للهأفوذ:للهللهق لللهقف للهأبضللهفيللهفأملنللهس ف للهإذاللهالج ه  ةللهفيللهاعا  للهمنللهاع جلللهك ن
للهحتىللهمنهمللهصجوابللهأمنللهفيللهف   تللهقومهللهسفه  للها للهمنللهاعواديللههذاللهبل  
للهصا اللهصإثم للهطغ    للهأيللهبهق للهبل دتهمللهب ستا ذتهمللهالجنللهالإ سللهفزادللهأيللهي  ح
.للهللهالمح بشللهصغش  نللهالإثم:للهللهاعا  للهكلشللهفيللهصاع هق.للهللهصالجنللهالإ سللهس   للهيقوعون
للهفظنواللهصاعتا ظمللهاعكرللهمنللهمحظوباللهك نللهو للهغش    للها ستا ذسللهبهذهللهفزادصهم

لله"للهصالجنللهالإ سللهس دصاللهأنهم
للهضمللهصإذاللهبهللهصا فت  شللهتا لىللهاللهللهإلىللها عتج  للهصهوللها ستا ذسللهتأملللهإذا -4
للهأفظمللهاللهللهأنللهصاستحض للهصثوابهللهاعغ ظللهكظمللهمنللهصبدللهف م للهاعتفك للهذعكللهإلى

لله.مح عةلله للهغض هللهسكنللهف  هللهغضبللهمنللهف نللهق بتهللهمنللهق بس
للهاعغضبلله؟للهفلجللهك ف ة -7
للهم .للهاي للهمنللهب   زف جللهااوبكللهفن للهصاستغف هللهتا لىللهاللهللهاذك  -1
للهغض كللهمنللهيزي للهأصللهتغضبللهيجا كللهاخصللهأصللهمك نللهأيللهفنللهابتا  -2
للهاي للهأيللهفنلله فلكللهصعوشللهصم اجاةللهبمح س ةللهقمللهعوح كللهج وسكللهفن  -3

للهحوعك.للهمنللهازفجتللهق للهأ كللهصاا تللهبهللهقمت
للهصأص ق ئك،للهصأه كللهصصحتكلله فلكللهف نللهاعغضبللهمل صئللهتذك  -4
لله فلهللهف نللهصاعل ط سللهغض هللهفيللهاعتحكمللهيلتط عللهمَنللهيك فئللهاللهللهأنللهاف م -5
للهب  .للهإيم  كللهقوسللهف نللهي لللههذاللهلأن
للهاعن ةللهصسو للهالحق للهصابا للهالآخ ينللهف نللهصص وبااللهللهمتل مح اللهللهإ ل   اللهللهدائم اللهللهكن -4
للهق  ك.للهمن
للهينه كللهاللهللهذك للهلأنللهدصم ا،للهاللهللهصذك للهاعق آنللهصق ا سللهاع لسللهف نللهح فظ -7
للهفنللهصا بتا دلله فلكللهفيللهاعتحكمللهفيللهكثيرااللهللهصيل ف كللهصاونك للهاعغضبللهفن

لله.الإمك نللهق بللهاعغضب
 ص نللهاللهللهف نلله   ن للهمحم للهصف نللهآعهللهصصح هللهصس ملله.صلله.....للهللهاف ماللهص

: فقال الرجل غضب إذا
 "غضبه سكن بالله أعوذ

 

لله

للهفوائ للهمنللهأح ديثللهاعنبي

 صلى الله عليه وسلم

لله
 

لله
لله

لله
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أخي الكريم ساهم في الدعوة إلى الله بنسخ هذه 
المطوية وتوزيعها عسى أن تكون لك حسنة جارية 

 والدال على الخير كفاعله .


